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ERKLÄRUNG   
ZUM WANDEL
Nach so viel Recherche, Zuhören und Lernen hast du 
nun einen ausreichenden Einblick, um die Grundlage 
für dein weiteres Vorgehen zu schaffen. Jetzt kannst 
du sorgfältig eine Erklärung formulieren, die dir hilft, 
in der Auseinandersetzung mit dem großen Problem 
fokussiert zu bleiben. Ein System zu verändern ist ein 
langer Weg mit vielen möglichen Ablenkungen, aber mit 
dieser Erklärung zum Wandel wirst du auf deinem Weg 
bleiben. Sei aber auch bereit, diese Erklärung anzupas-
sen und zu optimieren, wenn du neue Erkenntnisse und 
ein neues Verständnis erlangst.




